
உங்கள் பிள்ளை தமிழில் பேச 
ஊக்குவிக்கச் சில எளிய உத்திகள்
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நாள்பதாறும் உளையாடலாம் வா!

• தித்திப்ோன திங்கள் (உனக்குப் பிடித்தவற்ளைப் பேசு)

• சசம்ளையான சசவ்வாய் (நீ சிைப்ோகச் சசய்த ஒரு
சசயல்ேற்றிக் கூறு)

• புளதயளலத் பதடும் புதன் (நீ கற்றுக்சகாள்ை விரும்பும் ஒரு 
நடவடிக்ளகேற்றிக் கூறு)

ஞாயிறு

செவ்வாய் புதன்

ஒவ்வ ொரு நொளும் வகொடுக்கப்பட்டிருக்கும் தலைப்லபவ ொட்டி உங்களது பிள்லளகலளப் பபச 
ல க்கைொம். 
தலைப்லபவ ொட்டி அ ர்கலள 3 – 5  ொக்கி ங்கள் கூறச் வசொல்ைைொம். 

நீங்கள் இக்பகள்விகலளக் பகட்டு அ ர்களுக்கு உதவி வசய் ைொம்.

• திங்கள்
• உனக்கு என்ன பிடிக்கும்? ஏன்?
• அது கிலைத்தொல் உனக்கு எப்படி இருக்கும்?

• வசவ் ொய்
• எந்தச் வச லைச் சிறப்பொகச் வசய்தொய்?
• இந்தச் வச லை நீ எப்பபொது வசய்தொய்?
• உனக்கு எப்படி இருந்தது? ஏன்?

• புதன்
• எலதக் கற்றுக்வகொள்ள விரும்புகிறொய்?
• அலத நீ  ொரிைமிருந்து கற்றுக்வகொள்ள விரும்புகிறொய்?
• அலத நீ எப்பபொது கற்றுக்வகொள்ள விரும்புகிறொய்? 
• ஏன்?
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நாள்பதாறும் உளையாடலாம் வா!
• வியக்க ளவக்கும் வியாழன் (உன்ளன ஆச்சரியப்ேட ளவத்த / 
அதிர்ச்சியளடயச் சசய்த ஒரு சம்ேவம்ேற்றிக் கூறு)

• சவற்றிகைைான சவள்ளி (நீ ேளடத்த சாதளனேற்றிக் கூறு)

• சந்பதாஷமிக்க சனி (உன்ளன ைகிழச் சசய்த ஒரு நடவடிக்ளகேற்றிக் கூறு)

• ஞாேகத்ளதத் தூண்டும் ஞாயிறு (நீ கடந்த வாைத்தில் கற்ைளவேற்றி 
நிளனவுகூர்ந்து கூறு)

ஞாயிறு

செவ்வாய் புதன்

ஒவ்வ ொரு நொளும் வகொடுக்கப்பட்டிருக்கும் தலைப்லபவ ொட்டி உங்களது 
பிள்லளகலளப் பபச ல க்கைொம். 
தலைப்லபவ ொட்டி அ ர்கலள 3 – 5  ொக்கி ங்கள் கூறச் வசொல்ைைொம்.

நீங்கள் இக்பகள்விகலளக் பகட்டு அ ர்களுக்கு உதவி வசய் ைொம்.

• வி ொழன்
• எது உன்லன ஆச்சரி ப்பை ல த்தது அல்ைது அதிர்ச்சி லை ச் 
வசய்தது? ஏன்?

• அந்தச் சம்ப ம் எப்பபொது நைந்தது?

• வ ள்ளி
• நீ பலைத்த சொதலன என்ன?
• அலத நீ எப்பபொது வசய்தொய்?
• அப்பபொது உனக்கு எப்படி இருந்தது? ஏன்?

• சனி
• எது உன்லன மகிழ்ச்சி லை ச் வசய்தது? ஏன்?
• அந்தச் சம்ப ம் எப்பபொது நைந்தது?
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• ஞொயிறு
• நீ எ ற்லறக் கற்றுக்வகொண்ைொய்?
• அ ற்றுள் உனக்குப் பிடித்தது எது? ஏன்?



நிருேைாகப் ோத்திைபைற்ைல் (பேட்டி காணுதல்)
சேற்பைாரிடம் அல்லது வீட்டிலுள்ை சேரியவர்களிடம் பகள்விகள் 
பகட்டல்

எடுத்துக்காட்டு:
நீங்கள் சிறுவயதில் எப்ேடிப்ேட்டவைாக இருந்தீர்கள்? ஏன்?
இன்றும் அப்ேடி நடந்துசகாள்கிறீர்கைா? ஏன்?
எப்போது ைனம் ைாறினீர்கள்?

உங்களது பிள்லளயிைம் கூறப ண்டி  விளக்கம்:

நீ உன்லன ஒரு நிருபரொகக் கற்பலன வசய்துவகொள். உனது வீட்டிலுள்ள 
ஒரு லரத் பதர்ந்வதடுத்துக்வகொள். அ ரிைம் நீ சிை பகள்விகலளக் பகட்டு 
அ லரப் பபட்டி கொணைொம். 

பபட்டிக்கொன சிை தலைப்புகள்: மறக்க முடி ொத ஒரு நிகழ்ச்சி, மகிழ்ச்சி ொன ஒரு 
தருணம், பொைம் புகட்டி  ஒரு சம்ப ம் மற்றும் பண்புகள் சொர்ந்த பகள்விகள்.
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வியாோரியாகப் ோத்திைபைற்ைல்
வீட்டிலிருக்கும் ஒரு சோருளை எடுத்துக்சகாள்ைவும். அளத உனது 
சேற்பைாரிடம் விற்ேளன சசய்ய முயலவும். 

எடுத்துக்காட்டு:
காலணி
இது உங்களுக்குப் பிடித்த நிைத்தில் உள்ைது. 

இது உங்கைது கால்களை அழகாக ளவத்திருக்கும்.

இளத அணிந்துசகாண்டால் உங்கைது கால்கள் ஒருபோதும் வலிக்காது.
அது ைட்டுைா, உங்கைால் பவகைாகவும் நடக்க முடியும்.

இலத  ொர இறுதி நொட்களில் உங்கள் பிள்லளல ச் வசய்  ஊக்குவிக்கைொம்.

உங்கள் பிள்லளல  வி ொபொரி ொகப் பொத்திரபமற்கச் வசொல்லுங்கள்.

பின் வீட்டிலிருக்கும் ஏபதனும் ஒரு வபொருலளத் பதர்ந்வதடுத்துக்வகொள்ளச் 
வசொல்லுங்கள்.

அலதக் குடும்பத்தில் உள்ள  ொபரனும் ஒரு ரிைம் விற்கும்படி கூறுங்கள்.

பின் ரும் பகள்விகலளக் பகட்டு அ ர்கலளப் பபச ல க்கைொம்.

• இது என்ன வபொருள்?
• இலத  ொங்கு தொல் என்ன நன்லமகள்?
• அதன் ப ன்கலளக் குறிப்பிட்டுப் பபசச் வசொல்ைைொம்.
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குடும்ேத்பதாடு பசர்ந்து ஒரு களதளயக் 
கூறி முடித்தல்
ஒவ்சவாருவரும் ஒரு வாக்கியத்ளதக் கூறிக் களதளய 
முடிக்கவும்.

எடுத்துக்காட்டு: 
அன்று சவள்ளிக்கிழளை.
ைாமு களடக்குச் சசன்ைான்.
அங்பக அவன் தன் நண்ேளனச் சந்தித்தான்.
......

இலதத் தினமும் வசய் ைொம்.

இரவு உணவு உண்ை பின் நீங்கள் எல்பைொரும் ஒன்றொக அமர்ந்து ஒரு கலதல  
உரு ொக்கைொம். 

மூன்று பபர் வகொண்ை குடும்பமொக இருந்தொல் முதலில் மூன்று  ொக்கி ங்கள் 
வகொண்ை கலதல க் கூறைொம்.

பிறகு 6  ொக்கி ங்கள் வகொண்ை கலதல க் கூறைொம்.

இவ் ொறு  ொக்கி ங்களின் எண்ணிக்லகல க் கூட்டிக்வகொண்பை பபொகைொம்.
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பைலும் சில உத்திகள்...

• பேைங்காடிக்குச் சசல்லும்போது வாங்க பவண்டிய 
சோருள்களின் ேட்டியளல எழுதிக் சகாடுக்கலாம் 
அல்லது சசால்லலாம். பின் உங்கள் ைகன்/ைகள் அளத 
எடுத்துவை பவண்டும்.

•ஒன்ைாகச் சளையலில் ஈடுேடுதல். 
சசய்யபவண்டியவற்ளைத் தமிழில் கூறுதல்.

நீங்கள் பட்டியலை உங்களது பிள்லளயிடம் ககொடுத்து அப்கபொருள்கலள
எடுத்துக் கூலடயில் அல்ைது தள்ளுவண்டியில் லவக்கச் க ொல்ைைொம்.

அத்தருணத்தில் நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட கபொருலளத் ததர்ந்கதடுத்து அலதப்
பற்றிப் தப ைொம்.

எடுத்துக்கொட்டுக்கு,

• கொய்கறிகள் / பழங்கள்
• எப்படித் ததர்ந்கதடுப்பது?
• இவற்லை ஏன் வொங்கதவண்டும்?
• இவற்லை ஏன் உணவில் த ர்த்துக்ககொள்ள தவண்டும்?
• இவற்லை உண்பதொல் நொம் அலடயும் நன்லைகள் என்ன?

• மிட்டொய் /  ொக்தைட் தபொன்ை கநொறுக்குத்தீனி
• இலவ உனக்குப் பிடிக்குைொ? ஏன்?
• இவற்லை அதிகைொகச்  ொப்பிடைொைொ? ஏன்?
• இவற்லைச்  ொப்பிடுவதற்குப் பதிைொக நொம் எவற்லைச்  ொப்பிடைொம்?
ஏன்?
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• பொனம் (குளிர்பொனம்)
• இது எப்படி இருக்கும்?
• உனக்குப் பிடிக்குைொ?
• இலத அதிகைொகக் குடிக்கைொைொ? ஏன்?
• இதற்குப் பதிைொக நொம் எலத அதிகம் குடிக்க தவண்டும்? ஏன்?
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